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પાણી તો ધી ની )મે વાપર.ું 1ઈએ, બેટા – ભાગ-૧ 

[વડગામના પનોતા <>ુ અને વડગામ@ું ગૌરવ એવા Bી અDુલ શાહના પGરવારનો હHરાનો ધીખતો ધંધો હતો છતL
ભરજુવાનીમL એમણે દુOવી મોહ બાજુમL QકૂHને GદSા લીધી હતી. એમની GદSા અTાર Uુધીની GદSાઓમL સૌથી વYૂ ભZય
માનવામL આવે છે. અમ ેપણ GદSા\હણ ભZય સમારંભમL વડગામ અને અમદાવાદ Qકુામે હાજર હતા. આ] ેઆ અDુલ શાહ
જ ^હત"_ચ મહારાજ સાહaબના નામ સાથે bૂબ સાcdવક અને સeયક fવન fવી ગયા. એમની GદSા અન ેએમ@ું fવન એ
ઘણL hુવાનો માટa આ] ેપણ 0ેરણાjપ છે. અDુલ શાહ ( QુkનBી ^હત"_ચિવજયf મહારાજ) સાહaબે સમાજઉપયોગી પોતાના
અનકે િવચારો િવિવધ <ુmતકો mવjપે 0mDતુ કયn છે તે પકૈH તેમના <ુmતક “આYુkનક fવનશૈલી લોહHતરસી pડુaલ” <ુmતક
મLથી 0mDDુુ લખે “ પાણી તો ધી ની ]મે વાપરqું rઈએ, બેટા ! નો ભાગ -૧ સાભાર અjણોદય પિ>કા રજુ કરવામL આZયો
છે]. 

તે કાળ અને તે સમયની આ વાત છે. તારંગાની તળેટ@મA આવેBું ટCબા નામDું નાનEંુ ગામડંુ માGં મોસાળDું ગામ છે. એક જમાનામA આ
નાનકડા ગામમA છાIું તો Jું ટપાલ પણ મAડ પહMચતી, હO આ) ેપણ )નેે પોતાની સહ@ કરતાય મAડ આવડP  છે તેવી, અQરRાન જ આ
દPશની સઘળ@ સમVયાનો Wદુઈ ઇલાજ છે તે.ુ માની Yલટરસી કP Zપેન પાછળ આદુ ખાઈને પડPલા \મ]ોની , પ^રભાષામA `નરQર મારa
માDું બાળપણ આ પછાત ગામડામA વીbું હcું. આટલA વષdનA અDુભવે એવા તારણ પર પહMeયો છંુ કP  કોઈ પણ િવષયDું તળપદંુ અને
આgુ`નકતાના Iૂવijહોના રંગોના રંગો ચkા વગરDું વાVતિવક Rાન મેળવ.ું હોય તો આપણી આજુબાજુમAથી સૌથી .ૃo અથવા સૌથી
અભણ, pૂલ કોલેજના પગqથયે પગ પણ ન rૂsો હોય તેવી, tયuvતન ેશોધી કાઢ@ને તેને પડIૂછ કરવાDું શx કર.ું 1ઈએ. ખાસ તો
જૂની-નવી Oવનશૈલીના બહુિવધ પાસAઓની ફ|i -હP }ડ Wણકારa મેળવવા. આ બેમA અભણપણાની એક લાયકાત ધરાવતી મારa માને
Iૂછતા ઘણી વાર ~�લક દPખાતી પણ વતiમાન વૈÄÅક પ^રÇેQમA કદાચ ઘણી મહÉવની વાતો Wણવા મળતી. એક વાર મÑ એને IૂછેBું કP
તમે લોકો સવારના પહોરમA ઊઠ@ન ેસૌથી પહPલA Jું કામ કરતા ? áારP જવાબમA એણે મને કહPBું કP , ઊઠ@ને સૌથી પહPલા દPરાસર જઈ
ભગવાનના દશiન કરa પછa ઘરP આવીને પહPલા આટો તથા ચોખા પલાળ@ને પછa બીW કામે લાગવાDું.  બપોરP બાર વાગ ેખાવા 1ઈતA
રોટલી-ભાત માટP સવારP છ વાàય ેઆટો ભાત પલાળવાDું રહVય પહPલા તો મને સમWâું નäહ, પણ પછa ખબર પડ@ કP  છ વાગ ેચોખા
પલાળ@ દPવામA આવ ેતો બારા વાàયા ãુધીમA એ પલળ@ને એટલા પોચા થઈ Wય કP  એને પકવવા માટP åૂલો અધd સમય પણ બાળવો ન
પડP . પેઢ@ દર પેઢ@ વારસામA મળતા Rાનને વળગી રહ@ પાણીમA ચોખા પલાળવા çારા પાણીમA રહPલી ઊWi (હાઈડéલ પાવર)નો ઉપયોગ
કરa બળતણ બચાવતી અભણ માDું Oવન વgુ વRૈા`નક હcું કP  હોમ સાયêસમA jેëુએટ થઈ, સવારP આઠ વાગે ઊઠ@ સોફાસેટ પર
બેસી íશ કરતA કરતA છાપA મેગેìઝન વAચી, સવારની ટ@વી Yસ^રયલ 1યા
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પછa બાર વાગે રસોઈનો સમય થાય એટલે નાછૂટકP  ઊભા થઈ ÇશેરકૂકરમA વRૈા`નકતા અને છાણA-લાકડAના åૂલાની પછાતતા ઉપર
ભાષણ આપી શકવાની Qમતા ધરાવતી દaકરaDું Oવન વgુ વRૈા`નક છે, ત ેãુR વાચકો Vવયં નï@ કરa લે. એકાદ ઘરમA થોડાક
બળતણની આ વાત આમ તો સાવ માrૂલી લાગશે પણ ૮૦ કરોડની વસતી ધરાવતા આ િવરાટ દPશમA ‘ટ@પે ટ@પે સરોવર ભરાય અને
કAકરP કAકરP પાળ બંધાય’ ની કહPવત òૂલવી ન 1ઈએ. ઊWiના બચાવની અને ઓછા ઉપયોગની આવી કPટલીય વશંપરંપરાગત ટPક`નકો
જૂની પેઢ@ની િવદાય સાથે આ) ે િવદાય લતેી હશે. પણ આપણે áA Çગ\તના આ જમાનામA સાયYô^ફક ટPZપરનો અથi એવો કરવામA
આવે છે કP  pેલ )ટેલો જગંી અને Ç^öયા )ટેલી જટ@લ તેટલી વVcુ વg ુવRૈા`નક અને Ç^öયા )ટેલી સાદa તથા કદ )ટેBું નાDુ ંતેટલી
ચીજ જૂનવાણી. આવા જુõા ઇકવશેનન ેકારણે, હાઈડéલ પાવર પેદા કરવાની તોúતગ યોજનાઓ ઊભી કરaન ે િવરાટકાય સરોવરો નીચે
ગરaબ વનવાસીઓ. જગંલી પJુઓ અને ગીચ જગંલોને તથા િવÅબÑકના દPવાના દ^રયા નીચ ેબાક@ રહPલા દPશને ડૂબાડ@ દPવા માટP )ટેલી
જહPમત ઉઠાવાય છે તેના હWરમA ભાગની મહPનત પણ હાઈડéલ પાવરનો ઉપયોગ કરવાની આવી ઘરPB ુરa\તઓન ેOવાડવા કP  ફPલાવવા
કરવામA આવતી નથી. આની પાછળDું એક બીજુ કારણ માનવ અને વgુમA વgુ પJુ-પખંી જગત Yસવાયની ãૃùûટમA રહPલા OવÉવનો
આદર કરવાનો ઇüાર કરતી ‘રPવરêસ ફોર લાઈફ’ ને નેવે rુકતી અ\ત Vવાથi કP }†°ની ઐદંâુગીન િવચારસરણી છે. )નૈ દશiન તો માણસ
તેમજ પJુ-પખંી ઉપરAત Iૃ£વી, પાણી, અÄ§, વાâુ અને વનVપ\ત )વેા Çકૃ\તનA અનેક િવધ અંગોમA રહPલા OવÉવનો આદર કરવાની વાત
સદaઓથી કરcુ ંઆtâુ ં છે. જગદaશચ†ં બãુ (બોઝ તો અંjેજને બãુ બોલતા આવડcું નહોcું માટP કહPતા હતા, ચટોપા•યાય અને
¶ßોપા•યાય બોલતા નહોcું આવડcું માટP ચેટરO અને બેનરO કâુ® તેમ) એ વનVપ\તDુ ંOવÉવ લેબોરPટરaમA સા©બત કâુi તેનાથી
સદaઓ પહPલA વૈ^દક ધમ™Dુયાયીઓના “જલે િવû´ુ: ¨લે િવû´ુ િવû´ુ: પવiતમVતકP  “મA પણ કદાચ આ જ વાત કહPવાય છે. િવû´ુનો
અથi 1 ભગવાન કરવામA આવે તો તો બહુ કઢંગી રaતે ≠¨\તDું સ)iન થાય માટP િવû´ુનો અથi આÆા એટલે Oવ કરaને જલમA,
¨ળમA, છેક પવiતની ટોચ ઉપર રહPલી ìશલાઓમA પણ OવÉવ રહP  છે એવો અથi કરવામA આવે તો જ આ Øલોક –પંuvતની સંગ\ત થઈ
શકP . 

આgુ`નક અથiશા∞ીઓથી મAડ@ને પય™રણિવદો )નેે નેચરલ ^રસોસ±સના નામે ઓળખે છે તેવા Iૃ£વી, પાણી અÄ§, વાâુ અને
વનVપ\તમA `નäહત ચતૈ≤ની ભારતીય દશiનની મા≤તાની આધારશીલા પર રચાયેલી ભારતીય Oવનરa\ત તેમA રહPલા OવÉવનો
આદર કરaને તેના ઓછામA ઓછા ઉપભોગથી ચલાવી લેવાDું શીખવતી. એટલે Çાકૃ\તક સંસાધનોનો આટલો અQ≥ય વેડફાટ કરવામA
આવશ ેતો તે ¥ૂટ@ ગયા પછa માણસWત Oવશે કPવી રaતે તેટલા મા] માણસWતના ભિવûયને અંધા^રâુ ંબનાવતા અટકાવવા Iૂરcું જ
^રસોસi âુäટલાઇઝેશન ઘટાડવાના સંકુqચત µાલ કરતA પણ ઘણો tયાપક આ †ùûટકોણ હતો. એમA જગંલો જમીન, Wનવર કP  જળનો
આડPધડ ઉપયોગ કરaJુ ંતો તેના વગર આવતી કાલે આપણે OવીJું શી રaતે એટલો મય™^દત µાલ મા] નથી, પણ તે બધામA પણ,
)વેી સંવેદના આપણામA છે તેવી જ આÆસંવેદના હોવાથી અ`નવાયi ઉપભોગને છોડ@ને તેમને Vપશi çારા પણ ^ડ|બi કરવાનો આપણને

અqધકાર નથી તેવો એક ઉદા∂ િવચાર છુપાયેલો છે.

ઇંàલે}ડમA થયેલી ઔધોÄગક öA\ત પછaના પો|- ઇ}ડ|é @યલ ^રવો∏શુન એરામA ) ે ઉપભોvતાવાદa સંpૃ\ત પAગરa તેમA આ
િવચારનો અશં પણ ન હોવાના કારણે કPવળ ‘ઇટ, πડé ક એ}ડ બી મેરa’નો YસoAત તે સંpૃ\તનો આરા•યદPવ બની ર∫ો છે. ઊWiથી મAડ@ને
જળ ãુધીના Qે]ોમA ઝªુંબી રહPલA ધેરa કટોકટ@ના વાદળોનો ગભi આ િવચારના ºપડમAથી બંધાયેલો છે. સવારથી સAજ અને ઘો^ડયાથી
ઘડપણ ãુધીના આપણા Oવન તરફ એક આછોપાતળો †ùûટપાત કરવામA આવશે તો વાત હાથમA રહPલા આમળાની )મે Vપûટ થઈ
જશે. એક સવΩQણ અDુસાર અમે^રકન ઘરોમA નળમAથી આવતા પાણીનો જ£થો 1 થોડોક પણ ઘટાડવામA આવે તો રોજDું ૨૫ કરોડ
ગેલન પાણી બચાવી શકાય. રોજDુ ં૪૫૦ અબજ ગેલન પાણી વેડફતા અમે^રકનોના ઘરવપરાશના પાણીના ૩૨ ટકા તો શાવર બાથ
પાછળ અન ે૪૦ ટકા પાણી ટોઇલેટ ¬લશ કરવા પાછળ વેડફાય છે, તો ૧૪ ટકા પાણી તેમના વૉƒશગ મશીનો ચAઉ કરa Wય છે.આ જ
Oવનપo\તDું અDુકરણ rુંબઈગરાઓ અને rુંબઈના પગલ ેપગલ ેદPશના અતં^રયાળ ગામડાઓમA વસતા લોકો પણ કરવા મAkા છે.
આપણા બાપદાદા દPશમA ઘરના ઓટલે ]Aબા કP  િપ∂ળનો લોટો લઈને લીમડા-બાવળના દાતણથી દAત સાફ કરવા બેસતા áારP મા]
એક લોટો પાણી વાપરતા. 
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Oવનના છે�લા ^દવસ ãુધી તેમના દAત )ટેલા ઊજળા રહPતા તેટલા ઊજળા દAત તો આજકાલના ચૌદ-પંદર વષiના ટ@ન-એજસi
છોકરAઓના 1વામA આવતા નથી. છતAય વોશબેYસનનો નળ ચાBુ રાખીને કોલગેટ કP  Yસબાકાનો સફPદ રગડો મMમા ઘસવાની તેમની
આદતને કારણે íશ કરતી વખત ેજ વીસથી પચીસ Yલટર )ટેBું પાણી વેડફ@ નાખે છે. તમે ધારો તો તેને બાળપણથી જ વોશબેYસનનો
નળ ચાBુ રાખીને íશ કરવાને બદલે લોટામA પાણી લઈને દાતણ કરતA જxર શીખવાડ@ શખો. પણ ખાટલે મોટP ખોડ એ છે કP  તમને જ
શેºવગ કરતી વખત ેબેYસનનો નળ ચાBુ રાખીન ેતેના કરતA ]ણથી ચારગ´ુ ંપાણી ઢોળવાની આદત પડ@ ગઈ છે. અને સતં RાનÅેર
નઠારા છોકરાન ેગોળની બાધા આપતા પહPલા પોતે ગોળ છોડવાનો દાખલો બેસાડ@ ગયા હોવાથી તમે ‘તેરa બી åૂપ ઓર મેરa બી åૂપ’ Dું
વલણ અપનાવી આખંúમચામણા કરવDું શx કરa દો છો. પણ તમારા આખંúમચામણા કરવાથી વાત અટકતી નથી. વેડફાટનો તમારો આ
ભtય સંpારવારસો તમારા બાળકથી આગળ વધતો છેક તમારા ધાટ@ રામા ãુધી ઊતરP છે. તમારા શાહWદાને નળ ચાBુ રાખીને íશ
કરવા માટP આળસતા 1ઈને ત ેશા માટP પાછળ રહP  ? તે પણ વાસણ મAજતી વખતે નળ બંધ કરવાDું કûટ ઉઠાવતો નથી અને તમે તથા
તમારા કંુવરસા’બ íશ અને દાઢ@ કરવામA )ટેBુ ંપાણી વેડફો છો તેનાથી દોઢંુ પાણી તે વાસણ મAજતી વખત ેવેડફ@ નાખે છે. તમારa આ
િ]Iુટ@ 1 íશ કરતA, દાઢ@ વખતે અને વાસણ મAજતી વખતે નળ ચાBુ રાખવાની સા∫બી છોડ@ દP તો દર વષΩ ઘરદaઠ લાખેક Yલટર
)ટેBું પાણે તો અવØય બચ,ે કારણ કP  મા] એક \મ`નટ નળ ¥ુ�લો રાખાવમA આવે તેટલી વારમA ૧૩ થી ૨૨ Yલટર )ટેBું પાણી
ગટરભે≈ુ ંથઈ જcું હોય છે...(öમશ:)

વરસાદના પાણીનો અમેGરકા <ૂરતો લાભ લે છે અમેGરકન
લોકશાહHની સફળતાના બે મોટા આધાર છે ભૌગોwલક સQૃyz
અને એના જતનની Zયવ{ા - 0બંધ. મોટાભાગના રા|ોમL
}ુબવેલ બનાવી ~ૂmતર@ું પાણી ખ�ચવાની મનાઈ છે. વષ)@ું
પાણી સાચવી લઈ એનો જ ઉપયોગ કરવાની 0ણાલી છે નળ@ું
પાણી સીYું પી શકાય એટÄું kનદÅષ હોય છે.

|L વરસાદÇ ખતેી થતી હોય તે જમીન ખારaજ કહaવાય છે આ જમીનમL

] ેમોલ ઉગ ે તેને રામમોલ કહa  છે ] ેખતેરમL કa  વાડHમL કૂવો હોય તે

જમીનન ે વાડHએડંુ કa  વાડHhુ ખતેર કહaતા તેમL કુવા@ુ ં પાણી Éસચીને

બારaમાસ ખતેી થતી આપણા બનાસકLઠામL આ] ેપણ કુવ ેજqું છે એqું

કહaવામL આવે છે કુવા િવનાની જમીનન ે ખતેર કહaતા ખતેરમL મા>

ચોમાસાના વરસાદથી જ ખતેી થાય ] ેજમીન વાZયા વગરની પડH રહa  તેને

પડતર કહa  છે
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ગરÇબોના ^હતÖચતક ગલબાકાકા- હ^રÇસાદ પંkા 

Iૂ. ગલબાકાકા પાસે બનાસ ડPરaમA એમ.પી.ઓ. તરaકP  કામ કરવાની તક મળ@. પાલનIુર પાસે
રતનIુરા દૂધ ઉÉપાદક સહકારa મંડળ@ Yલ. છે. હ^રજનોDું દૂધ નહC લે.ું- ગામ ેનï@ કâુ®. I.ૂ
કાકા પાસે ફ^રયાદ આવી, મન ેબોલાtયો- ટંૂક@ ãૂચના આપી- ‘ગામમA Wઓ- તેમને કહPશો :
હ^રજનોDું દૂધ લે.ું પડશે. ના પાડP  તો સાધનો લઈ હ^રજનોને આપશો – હ^રજનોDું બે લીટર
દૂધ આવે તોપણ મંડળ@ ચાBુ રાખશો-’ 
ટંૂકમA છતA Vપûટ ãૂચના મળ@. ગામલોકોના મનમA Jું થશે ? રાજક@ય રaતે સાથે રહPશે કP  કPમ
? કોઈપણ Çકારની ગણતરa Yસવાય – સૌ માનવ સમાન છે, સૌને હï મળવો જ 1ઈએ અને
તે માટP Vપûટ `નણiય લેવો અને સમાન તક આપવી – કPવી ઉદાત ભાવના ! 

ગAધીOના YસoAતોની ફvત વાતો જ નહC, OવનમA વણાયેલી છે, તેના દશiન થયA – બોલવાDુ ંઅને આચરવાDું – કમiથી અન ેમનથી
જરાપણ િવભvત નહC, એક જ tયuvતÉવનA દશiન થયA. વારંવાર Çસંગ યાદ આવે છે, અહોભાવ અDુભ.ું છંુ. ભિવûયના મારા કામમA મને
`નણiયથી Vપûટ ^દશાãૂચન મળ@ ગâું. 

નવીન મંડળ@ઓ શx કરવાની મને સંIૂણi Vવતં]તા આપી-∆A દૂધ મળે áA મંડળ@ શx કરો. પોત ેY)�લાના ગામે ગામના ભો\મયા-xટ
કPમ ગોઠવવા તેDુ ંપણ માગiદશiન આપતા. વહ@વટની બાબતમA તેઓ«ી ) ે `નણiય લીધો હોય તેને મા≤તા અગર મંજૂરa આપતા.
ડાયરP»ર બોડi ના સ…યો અથવા અ≤ કોઈ ફ^રયાદ કરP તો સAભળ@ xબx બોલાવી – સá હ^કકત મેળવી `નણiય મંજૂર રાખતા-
કામમA ઘણી જ મઝા આવતી- ગામડP  ગામડP  jામસભાઓ કરવા નીકળતા- એક જ ^દવસમA સાતથી દશ ગામ ગોઠવતા-`નરAતે શA\તથી
પોતાની લાQùણક શૈલીમA દૂધના ધંધા સબંધી, ખાણ-દાણ સબંધી, tયસનો સબંધી અસરકારક વાતો કરતા. - બહPનોના ઉ ારક. મને
કહPતા : દૂધના પૈસા બહPનોન ેજ મળે તેવી tયવ¨ા ગોઠવો-Iુxષો અફ@ણમA વાપરa નાખશે-વગર મહPનતે પૈસા ગમ ેતેમ વેડફશે, બહPનોને
સાચી સમજ આપવાDુ ંજણાવતા. દૂધના ધંધામA તેઓને ભાગીદાર બનાવવાDું કહPતા. “છાણનો ટોપલો ઉપાડP  છે, મM ઉપર ભÑસDું rતૂર
રPલાય છે, એxઓના ભોડામA રહ@ ઘાસ કાપે છે- બાળકો સાચવે, Wનવરો સાચવે અને આંધળ@ મહPનત કરP છે” દૂધનો ધંધો કPટલો
કûટદાયક છે અને બહPનો કPટલો ભાર વહન કરP છે, એ સમWવતા- 
બનાસકAઠા Y)�લાએ સાચા સેવક, ગAધી ≈ુમાtયા છે, તેઓ અમર થયા, બનાસકAઠાના ખેડૂતોને ડPરa અપાવી ભાàય ખોલી નાÀું છે. એક
જ વષiમA બનાસડPરa અને ખીમાણા-ધાનેરા શીત કP }†ો તૈયાર કરાવડાવી સમj Y)�લાને આવરa લીધો છે. બીજ વાtâું છે, વટ.ૃQ થશે. 

ઓછુ ભણેલા, પરcુ ંડાયરaમA કામો ટપકાવતા અને તે Çમાણે સમયસર ચોકસાઈ કરતા. કોઈથી અંWયા Yસવાય દaન દુìખયાનA કામો
Vપûટતાથી કરતા. ખતેમજૂર કારખાનાનો મજૂર, હ^રજન કP  ભંગી કોઈ પણ સમયે બારણA ખખડાવતો- તેઓના ÇÃો ઉકPલાતા. નીડર
tયuvતÉવ, †ઢ મનોબળ અને કામમA ચોકસાઈ-હમÑશ ગરaબોના äહતÕચતક Iૂ. ગલબાકાકા સદાયે યાદ રહPશે. સદગત આÆાને શત શત
Çણામ.      

આ ચોમાસ ેસામાO વરસાદની શÜતા ૨૫% તો દુàાળની આશકંા ૨૦ % - ખાનગી હવામાન એજâસી äાયમેટ 

અ"ણોદય - એિ0લ  ર૦ર૩ www.vadgam.com

http://vadgam.com/


આપણી ખેડૂતોની “દોટ” ખોટH નથી “Gદશા” ખોટH છે !

0mDતુ ખેãતવાડHને લગતો લખે
આદશ) દંપãત એવા આદરåણય Bી
હHરfભાઈ ભçગરાGડયા અને
ગોદાવરÇબહaન ભçગરાGડયાના
mવા@ભુવનો kનચોડ છે. આદરåણય
Bી હHરfભાઈ માલપરા ગામ w].
ભાવનગરના વતની છે. કા^ઠયાવાડH
બોલીમા ખેãતવાડHની રસાળ અને
ઉપયોગી મા^હતી <ુરÇ પાડતા અનકે
લખેો આ આદશ) દંપãતએ પોતે
0યોગો કરÇને અ@ભુવના અતેં
લéા છે. આ લખેો સમયLતરa એક
પછÇ એક આ વેબસાઈટ ઉપર
QકુવામL આવશે ]નેા વLચન થકH
દરaક ખેડૂતને તેમLથી કંઈકન ે કંઈક
શીખવા@ુ ંમળશે એવી અપેSા છે. 

ભારP ઝડપથી દોડ@ રહPલા એક rુસાફરP રVતાની બાજુ પરના ઝાડ નીચે બેઠPલા માણસને IૂŒું

: “ભાઈ હંુ ^દœ@ sારP પહMચીશ ? “કયારPય નહC !” એને જવાબ મ–યો. ”હ—  ! આટલી બધી
ઝડપે દોડ@ ર∫ો છંુ છતA ?” rુસાફરP ÇÃ કયd, “હા ! ગ≥મ ેતેટલી ઝડપ હોવા છતAય ે! કારણ
કP  તમે ) ે^દશામA દોડ@ ર∫ા છો તે ^દશા તો rુંબઈ બાજુની છે. )ટેલી ઝડપથી દોડશો, એટલા
^દœ@થી વધારP દૂર થતા જશો.” “તો ^દœ@ પહMચ.ું શી રaતે ?” rુસાફરન ેવાત સમWતી
નહોતી. “તમે અáારP ) ે ^દશામA દોડ@ ર∫ા છો, áAથી અટક@ જઈ એનાથી ઉલટ@ (ઊંધી)
^દશામA દોડશો નહC – મા] ઉતાવળ@ હા“ે હાલવા મAડશો તો પણ ^દœ@ પહMચી જશો,
કારણ કP  એ ^દશા ^દœ@ની છે” \મ]ો ! દોડવાની ઝડપ મા]થી મંìઝલ ેપહMચાcું નથી. ^દશાનો
સાચો µાલ હોવો પણ એટલો જ જxરa છે. આપણી ઘણીવાર ‘દોડ’ ખોટ@ નહ@, “^દશા’ ખોટ@
હોય છે.
અ≤ િવષયોની )મે કૃ”ષમA પણ િવRાન ãૂયi^કરણ )વેી વેગીલી ઝડપે આગળ વધી ર‘ું છે.
હા એક જમાનો હતો કP  ∆ારP ખેડૂતોને મન એDું ‘ખતેર’ એ જ એની દુ`નયા હતી.
મારa જ વાત કGં તો પડામA દૂર પાણી વાળતો હોઉ અને કુવા પર ચલતા ઓઈલ એ≠})નનો
પ’ો cૂટ@ Wય, ને મશીન ઉતાવળ@ ઝડપે ભાગવા મAડP  áારP, તેમા Dુકશાન ન થઈ બેસે માટP
જ÷a જ÷a બંધ કરવા કPટલીયે વાર હડ@ કાઢ@ને દોડ.ું પડcું. ∆ાર આ) ે ? આ) ેપોતાના
ìખVસા મA∫ાલા મોબાઈલથી ઘેર બેઠા બેઠા વાડ@ની સબમશ±બલ ચાBુ બંધ કરa શકાય છે
\મ]ો ! 

ખતેીના આgુ`નક િવRાન ેનવા સશંોધનો, નવા ©બયારણો, નવી ટPકનોલોO, નવા સાધનો અને ચીજ વVcુઓ વગેર ¥ૂબ તરતા rૂsા છે.
એ બધાન િવવેકસભર ઉપયોગ થાય તો બદલો મળે ઉ∂મ ! પણ એનો અવળ@ ^દશાનો એટલે કP  ગેર ઉપયોગ થાય તો ? આપણા

કૃ”ષિવRાન ેજણાtâુ ંજ છે કP  ‘નવા ©બયારણો પાસેથી વgુ ઉÉપાદન લે.ું હોય તો તેન ેખાવા-પીવા વg ુઆપ.ું પડશ,ે અને એDું સરQણ
પણ ખેડૂતોએ જ કર.ું પડશે” આપણ ેએ આદPશને માથે ચડાવી, વgુ ઉÉપાદન મેળવવાના Çય◊ો કરaએ, તો એ કંઈ ગેરtયાજબી Çય◊ો
નથી. Çય◊ો સાચા જ હોવા છતA – તમે િવચાર1 ! મંY)લ ેપહMચવાના રVતાની પસંદગી તો આપણા જ હાથમA છે. કોઈ રVતો થોડો
લAબો, ધીરજ રાખી, 1ઈ 1ઈ ડગ મAડ@એ તો િવના િવÿે, સલામત રaત ેમંìઝલે ચોïસ પહMચાડવાની ખા]ી આપનારો હોય છે. તો કોઈ
હોય ટંૂકો અને વીÿોથી ભરPલો ખબર નહC રVતામA sA આંટવી દP તેવો અને નï@ નહC કP  તે મંY)લે પહMચાડશે કP  નહ@ તેDુંયે, તેવી ખા]ી
વગરનો ! રVતો કયો પસંદ કરવો ત ેrુસાફરની મનãુફ@, Ÿુ⁄o, િવચારશuvત અને માનYસકતા પર આધા^રત હોય છે.
‘પાક સંરQણ’ rુ¤ો મહÉવનો છે. પાક સંરQણના પગલA ખેડૂતે લેવા જ પડP , એ વાત સાચી, પણ ઝેરaલી દવાઓના છંટકાવ પાછળ ગAડા
થઈને લાગી પડ.ું, એ સદંતર અવળો રVતો છે.
અમારા કૃ”ષ મંડળની \મ‹ટગમA સીતાપરના ખેડૂતે વાત કરa કP  “અમારા ગામમA એક ભાઈની ૯૧૦૦૦ x. મA લીધેલી ભÑશ મા] વાડ@ની
નીરણ ખાવાના કારણે મરa ગઈ અને પંદર ^દવસ પછa ઉ∂મ એવી દૂઝણી ગાય પણ એ જ કારણ ેમરa ગઈ. અમે એ ખેડૂતન ેકહPતા હતા કP
ભાઈ ! આટલી બધી દવા નો છંટાય ! પણ માને ઈ બીW ! એની વાડ@મA પાક ગમે તે હોય, પાકને સંરQણની જxર હોય કP  ન હોય, દવા તો
બસ એમ એjોની દુકાન એના ઘરની હોય એમ, દવા બાબત ેએકPય પાક બાક@ નહC ! 
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પછa તે કપાસ હોય કP  કારPલી, અરP જુવાર, મકાઈ ઘંઉ ટામેટ@, રfiગણી મરચી, શï^રયા ãુoામA એને દવા છAટતા અમે ભા–યો છે એ
ભÑશ અને ગાય મરવા પડયા áારP બflે વખતે ડૉ»રને લાવેલા. ડૉ»રP પણ એ.ું જ `નદાન કરPBુ ંકP  “ખાવામA કંઈક ઝેરa પદાથi આવી

ગયો છે.” અમન ેતો પાïંુ જ હcુ કP  રજકામA ) ેદવા ધાબkે રાખે છે, તેDું જ આ પ^રણામ છે. અરP, હ@રOભાઈ ! એ ખેડૂતના પંkDું,
એની ઘરવાળ@Dું, એના છોકરાઓDુ,ં એના ઢAઢાDુ, એના કૂતરાDું કP  એની જમીનDુ,ં એની વાડ@મA પાકPલા કોઈપણ પેદાશDું કોઈપણ
લેબોરPટé @ કરાવશે તો દરPકમA ઝેરની બહુ બધી ટકાવારa ન દPખાય તો તમે કહો ઈ હંુ હારa Wઉ બોલો ! 

ઉÉપાદનલQી દોટન ેઆપણે કઈ ^દશાની ગણJું. તમે જ કહો ! આમA )મે ગાય-ભÑશના અકાળે rbૃું થયA તેમજ અ≤ોની તો વાત કોરાણે
રહ@, પણ પહPલA ખેડૂત કુટંુબનો Vવયંનો જ ખો નીકળ@ જવાનો ! આ રVતો મોતની મંઝીલનો છે. પાછુ વળ@ 1ઈ, આગળ વધતા અટક@,
સાચી ^દશા પકડવી કP  મોતના માગΩ જ હડ@ કાઢતA રહP.ુ ંછે ? અમારા જૂના ગામ ચોસલામA ‹હમતભાઈ મારા \મ] છે. હમણા એક ^દ’
ઓÕચતાના ભેળા થએ જતA મે IુŒું: ‘આગોતરો કપાસ કPટલો ઉગાkો?” તો કહP  “ઈ ધંધો હવે કય™ )વેો નથી.” મÑ IૂŒું “કPમ કPમ !
આવી વાત કરP છે ?” તે કહP  “]ણેક વરહ ઈ પાણી બહુ પાâું, પણ હવે નીમ લીgું છે કP  ના છૂટકP  જ એનો ઉપયોગ કરવો .” “પણ એDું
કારણ Jું ?” મે Iુછપરછ ચાBુ રાખી.

તો કહP  : “ઈ દારDું પાણી હવે પાવાથી કપાસ-જુવાર બgુ ઊગી તો Wય છે, પણ પછa મોલાત સાવ ઓહાણ વગરની-ઠોઠડ@ થઈને પડ@
રહP  છે. ગમે તેટલા પાણ પાઈએ પણ વધવાને બદલે ઉલટાનો ભોયમA ગરતો Wય છે.” એની વાત સાચી હતી. દારDું પાણી નબªુ ંહોવાથી
બે-]ણ વરસ ઠ@ક ચાલેBું પણ ચોથા વરસ ેસરવાળે એDું પોત ÇકાØâું. તમે જ િવચારો, ) ેપાણી આપણે ન પી શક@એ, ઢોરા ન પીવે, તે
પાણી કઈ જમીને ઉપર રPલાવીન ેમોલન ેપવાય ? એ બોલીને નહ@, કરમાઈ જઈને જવાબ આપે છે. વધારP ઉÉપાદન મેળવવા પાકન ેપીયત
દPવાની ના નથી, પણ જમીન અંદરના ãૂ‡Oવોને, જમીનના બંધારણને જમીનના ≈ુણધમdન,ે ઉÉપાદvતાને અને ફળ†પુતાને નûટ કરa મેલે
તેવા Çવાહ@ તો ન જ પવાયન ે ? સાચી ^દશા પકડ@ છે મારા \મ] અને કૃ”ષ િવકાસ મંડળના ખેડૂત મહP }†ભાઈ ગોટ@એ. તેમના કૂવામA
ઉનાળો હોય એટલે પાણી હોય છે મા] ૧૦ \મ`નટ મોટર હાલે એટBું જ, પણ હોય છે મીઠA ટોપરા ).ેું, એણે કૃ”ષના નવા િવRાનની ભેર
લઈ દસ ેવીઘાની વાડ@મA ટપક પo\ત ગોઠવી દaધી છે અને કપાસ, શાકભાO અને લીલા ચારાના પાકો પકાવી Iૂરcુ ંઅન ેસતંોષકારક
ઉÉપાદન લઈ ર∫ા છે. આપણી વાડ@ના પાકો પાસેથી ધાâુi ઉÉપાદન લેવા પોષણ IુGં અને વgુ ઝેરaલી દવાઓના વપરાશના äહસાબે એ
નદaDું પાણી વgુ બગ·ુ. ને કુદરતી સંપદા )વેી નદaઓના Çવાહ પણ બગાડ@ rૂકP  એવી ખેડૂતોની આ દોટને કPવી ગણJુ ં? કહો !

ઘઉ સશMધન કP }† લોકભારતી સણોસરાની rુલાકાતે ગયો હતો. િવિવધ લQણો દPખાડતી વેરાયટ@ઓનો કોઈ પાર નહોતો ! એની ફુ‚,
પાનની છટા, એનો ઘેરો લીલો રંગ,ઊભવાની અદા અને માપસરની ઊંચાઈ – બધી રaતે ) ેવેરાયટ@ ગમી ગઈ, તેન ેદરPક રP„લીકPશનમA
1ઈ લેવાનો લોભ લાàયો. બીO, ]ીO રP„લીકPશન પછaની ચોથી રP„લીકPશનમA આ વેરાયટ@નો „લોટ નબળો ભાળ@ મÑ સશંોધન
િવRાનની દPવદાસભાઈને IૂŒું કP  “આDુ ંકારણ Jું ? જમીન માવજત બgું સર¥ું હોવા છતA અહC આ.ું કPમ ?” તો કહP , “હ@રOભાઈ ! આ
જàયાએ ધરો (ઘાસ) Dું ≈ૂંડંુ હcું, એને બાળવા અમે ‰નદળનાશક દવાનો છંટકાવ કયd હતો.”

આ આપણે ખેડૂતો OxમA, જુવારમA, રજકામA અરP ! કપાસ ãુoામA મજુરa બચાવવા પાક વાવવA પહPલા, કP  વાવીને પછa, ખેડૂતો
‰નદણનાશક દવાઓ છAટવા મAkા છaએ. જતે દા’ડP  એ Jું જમીનન ેનkા િવના રહPવાની છે ? અરP ! હવે તો રાઉ}ડઅપ રPડ@ બી.ટ@. ની
Wતો એવી આવી રહ@ છે કP  કપાસ, મગફળ@, cુવેર, સોયાબીન વગેરPમA ‰નદામણનાશક છAટ@એ એટલે એ rુµ પાક Yસવાયના કોઈ છોડ
ઊગે જ નહC. ! અરP ભલા ! આ અખતરો કરવા )વેો નથી. આ દોટ અવળ@ ^દશાની છે. ©બયારણ સંબંધેની સંIૂણi પરતં]તા અને વનVપ\ત
જગતમA િવિવધતાનો નાશ નMતરનાGં આ અÂભયાન આપણોય નાશ નોતરaને જ રહPશે ભાઈઓ ! 
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ગાય-ભ�શ ]વેL દૂઝણાઓમL
mવેêાએ પારહો ન વાળતL
ëનવરને પરાણે પારહો વળાવવા
હોમÅસના ઇં]કેશનો આપવામL
આવે છે. ડૉîરો તો આના
ઉપયોગની ના કહa  છે, પણ આપણે
તો પરાણે દૂધ મેળવવાની લાïમL
એનો ઉપયોગ કયn જ કરÇએ છÇએ.
એ ઈં]ñેન દÇધા પછÇ ëનવરન ેóું
થાય છે, એની ખબર છે ? એને
0Uુãત વખતની વેદના ]વેી વેદના
ઉપડa છે અને ëનવર માનwસક રÇતે
ઢHÄું પડH ëય છે અને આંચળના
બંધ ઢHલા થઈ ëય છે. એના
શરÇરમL બીf કaટલીય આડ
અસરો ઊભી થતી હશે, એની Öચતા
કરવા@ું આપણ ે તો છોડH દÇYું છે
ખ"ં ને ?

આલીબાબાની વાત™ “સમસમ ¥ુલ W, સમસમ બંધ હો W !” )મે ચAપ દબાવતા સઘળA કામો
યં]ોથી થવા મAkા છે. એટલ ેશરaર«મ Çá ેãુગ દાખલ થઈ. પહPલા બે-ચાર બળદ અને
]ણ-ચાર દુઝાણA એ ખેડૂતના ઘરની શોભા ગણાતી. આ) ે? ઘણા ઘરોમA તો બAડ@ બકરaયે
1વા મળતી નથી. ખતેી પાક çારા નીકળતી આડ પેદાશ ખાઈ દૂધ, ગોબર, ગોrુ] અને
ધÊગાધોરa xપી શuvત પJુઓ Iુરા પાડતા, ∆ારP યં]ો ? એ થોડા “છાણ” કરવાના છે ? એ તો
ડ@ઝલ ખાઈ ખચi કરાવે, gુમાડો ઓકP , પય™વરણ બગાડP  અને એના ભારP વજનથી જમીન ેપર
ટોર લગાડP . પણ આપની દોડની ^દશા જ બસ, આ બની ગઈ છે આDુ કPમ કર.ું ?
આપણી રોÁ)દa ખોરાક@ જx^રયાતોના બધા પાક વાડ@મA પકાવી લતેા. )થેી જમીનના કસ-
ખÑચાણમA સમતોલપ´ું જળવાcુ.ં આ) ેઆgુ`નક ખતેીની નવી પેટંટP )મેA રોકડ નાણA xપે વgુ
વળતર દPખા´ું, એ એક જ પાક પાછળ પડ@ જવાDું. પાકની ફPરબદલી, \મ«પાક )વેી પo\ત
આઉટ ડPટ થવા લાગી.
અને પયiવરણના મોટા રQણ એવા .ૃQોને વાડ@મA િવિવધ રaતે વસાવવાને બદલે શેઢPય બસ,
ઝાડ.ું ભા–âું ? rૂકો કુહાડ@ ! બપોરP રMઢો કરવા sA બેસJું એનોય િવચાર નહ@ કરવાનોને !
) ેખેડૂતો નવા િવRાનની દોડમA ભળશે નહC તે પાછળ રહ@ જશ,ે એ વાતેય સાચી હોવા છતA
આખંો મÊચી, ઊંgુ ઘાલી, rૂઠ@ઓ વાળ@ હડ@ કાઢ@ દોડP  છે, તેન ેલìQત મંìઝલન ેબદલે આખરa

મંìઝલવાળા જમ ભળાવા મAડP  તો પછa કહPતા નહC કP  વાત તો કરવી હતી ! માટP હડ@ કાઢવાને
બદલે માપસરની કહોને ‘રPવાળ’ ચાલે ચાલJું તો થાsા િવના લAબો પંથ ઉકPલી શકJુ.ં
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